
Uke 13 mandag 24.3 

Brødmat, og frukt 
 

Utetid før mat 

Maleprosjekt 

 

 

Tirsdag 25.3 

Knekkebrød, grønt/frukt  
  

Frilek/vårprosjekt 

Gymsal og spillrom 

Onsdag 26.3 

Varm mat:  

Pasta/pølse, grønt 
Utetid før mat 

Turgruppe 

Frilek/stikkball 

 

Torsdag 27.3 

Gryn, frukt/grønt 
Utetid før mat 

Maleprosjekt 

Annen Aktivitet: 

Spillrom/stasjoner 

 

Fredag 28.3 

Brødmat, grønnsaker 
Utetid før mat  

Gymsal med ballspill 

Maleprosjekt 

Annen aktivitet: 

spillrom/stasjoner 

Uke 14 mandag 31.3 

Yoghurt m/havregryn 

frukt/grønt 
Utetid før mat 

Maleprosjekt 

Annen aktivitet: Stillestikkball  

Tirsdag 01.4 

Brødmat, frukt/grønt 
 

Frilek/vårprosjekt 

Maleprosjekt avslutning 

Onsdag 02.4 

Varm mat: Fiskekaker og 

gulrot 
Utetid før mat 

Turgruppe  

Frilek/spillrom 

 

Torsdag 03.4 

Knekkebrød, frukt/grønt 
Utetid før mat 

Hjørnefotball 

Kanonball ute 

 

Fredag 04.4 

Brødmat, frukt/grønt 
Utetid før mat 

frilek 

Annen aktivitet: 

Fotball ute/gymsal 

spillrom 

Uke 15 mandag 07.4 

Brødmat  
Utetid før mat 

Annen aktivitet: Hinderløype i 

gymsalen med Mathias og Henrik 

Tirsdag 08. 4 

Knekkebrød,  

frukt/grønt 
 

Frilek/vårprosjekt 

 

Onsdag 10. 4 

Varm mat: Kylling og 

salat 
Utetid før mat 

Turgruppe 

Annen aktivitet: Stiv heks og 

stikkball 

Torsdag 11. 4 

Yoghurt med granola og 

banan 
Utetid før mat 

Annen aktivitet: 

Fisken i det røde hav, mm 

Fredag 12.4 

Brødmat, frukt/grønt 
Utetid før mat 

frilek 

Annen aktivitet: 

Just dance 

Uke 17 mandag 17.3 

2. påskedag 

Skole og sfo stengt 
 

 

Tirsdag 18.3 

Brødmat, frukt/grønt 
 

Frilek/vårprosjekt 

 

Onsdag 19.3 

Varm mat: Fiskepinner 

og grønnsaker. 
Utetid før mat 

Turgruppe 

Oppstart nytt prosjekt 

Torsdag 20.3 

Knekkebrød,  

frukt/grønt 
Utetid før mat 

Aktivitet med 

Jonathan/Sebastian 

 

Fredag 21.3 

Gryn, grønnsaker 
Utetid før mat 

Maleprosjekt, frilek 

HUSK nok skift i hylla!! Ukeplanene vil alltid ha rom for endring, men er en grei oversikt på hva som er “planlagt”.  

Våren er her med solog litt varme. Vi ønsker at elevene holder seg mest mulig friske, og er kanskje litt strenge på dette med jakke og lue.  

Uke 16. er påskeuka og har eget program. Husk å sende inn skjema 😊 

Til elever/forsatte i 3. Klasse: dere må legge inn ny søknad for sfo i 4. Klasse. 12 timer gratis gjelder for 1.-3. Klasse      Nyt våren! 
Vi holder på med litt forskjellige prosjekter, og gleder oss til å vise frem resultatene etter hvert. 

“Når vi søker å finne det beste i andre, bringer det også frem det beste i oss selv”  


